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Secretaria Regional da Educagéo e Cultura
) Diregdo Regional da Cultura
BIBLIOTECA PUBLICA E ARQUIVO REGIONAL LUIS DA SILVA RIBEIRO

SESSAO DE YOGA “PAIS E FILHOS”

Data: 21 de jan. (sabado)

Local: Biblioteca Publica e Arquivo Regional Luis da Silva Ribeiro
Seccgdo Infantojuvenil

Hora: 17:30

Publico-alvo: (filhos acompanhados pelo pai/mae)

Limite de idade das criangas (dos 3 aos 10 anos)

Material necessario: colchao préprio

SUJEITO AO NUMERO DE VAGAS (10)

INSCRICAO PREVIA

No mundo atual em que a vida em sociedade é dominada pela agitacdo, a Biblioteca sugere
um momento de pausa.

A sessdo de yoga “Pais e Filhos” pretende proporcionar um momento de interacao e proximidade entre
as criancas e os seus pais, beneficiando a relacdo entre ambos e reforcando a cumplicidade familiar
através do Yoga. Esta “Aula de Yoga para pais e filhos” pretende ainda contribuir para a partilha de
tempo de qualidade em familia, estreitando os lagos familiares. E estabelece ainda como objetivo
fundamental a divulgacdo de livros sobre Yoga e estilos de vida sauddvel disponiveis no servico de
empréstimo da Biblioteca, que estardo patentes no decurso desta sessdo, podendo ser consultados ou
requisitados pelos frequentadores. O Yoga consiste numa técnica milenar, com vantagens
comprovadas na saude e no bem-estar humanos, demonstrando assumir um impacto positivo também
na vida das criancas, equilibrando os seus niveis de energia, e contribuindo para melhorar o seu
comportamento. A atividade decorrera no dia 21, pelas 17:30, nas instalagdes da Biblioteca e Arquivo
Regional Luis da Silva Ribeiro e serd ministrada pela professora Sdo Quadros, professora de Yoga,
formada pela Universidade Internacional de Yoga, em convénio com a Universidade Luséfona - Lisboa.
Instrutora de Yoga para criangas, pela Escola Sunshine Yoga Kids. Esta sessdo é direcionada para

criangas acompanhadas pelo pai/mae.

De frequéncia gratuita, € uma atividade sujeita a inscricdo prévia, limitada a um maximo de
10 participantes (filhos acompanhados do pai/m3ae). A inscricdo devera ser efetuada em

impresso proprio que podera ser obtido através do sitio web. www.bparah.azores.gov.pt, ou

nas instalacGes da Biblioteca Publica e Arquivo Regional Luis da Silva Ribeiro, e remetido para

0s seguintes e-mails: Helena.GF.Martins@azores.gov.pt e

Filomena.S.Guilherme@azores.gov.pt, até ao dia 20 do corrente més de janeiro.

A Direcdo Regional da Cultura informa que este e outros eventos estdo disponiveis para
consulta na Agenda Cultural do Portal CulturAcores, no seguinte endereco eletrénico:

www.culturacores.azores.gov.pt.
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